
 

 

Wat verwachten wij van een recreatie-trainer* bij THOR ? 

 

1. Ervaring hebben met het lopen in recreatie loopgroepen, bij voorkeur bij 

THOR. 

2. Minimaal de cursus Assistent Looptrainer 2 (AL2) van de AU / THOR gevolgd 

hebben of bereid zijn deze te volgen. 

3. Extra aandacht besteden aan nieuwkomers in de groep. 

4. Zich houden aan het trainingsschema, de trainingstijd en gemaakte 

veiligheidsafspraken, tenzij bijzondere omstandigheden anders eisen. 

5. Zich op de hoogte stellen van het Calamiteitenplan van de afdeling Recreatie 

en handelen naar de daarin vastgelegde afspraken.   

6. Zich in het kader van deskundigheidsbehoud conformeren aan het 

licentiebeleid voor trainers van de afdeling Recreatie. 

7. Akkoord gaan met het bijwonen van minimaal 75% van de jaarlijkse 

trainersoverleg-momenten van de afdeling Recreatie. (In principe is er per 

kwartaal één overleg-moment) 

8. Volledig instemmen met de gedragscode-afspraken zoals die door het 

trainerscollectief zijn aangenomen. 

9. Trainingen worden verzorgd in de voorgeschreven trainers-outfit. 

10. Een trainer is in het bezit van een VOG-verklaring. 

11. Een trainer is in het bezit van een reanimatie-bevoegdheid en / of EHBO-

diploma. 

12. Een trainer draagt bij aan een veilige sportomgeving voor de deelnemers. 

 

Heb je vragen hierover of wil je iets melden dan kan dat door een mail te sturen 

naar: recreatie@thor-roosendaal.nl 

 

Aldus vastgesteld in het Trainersoverleg van 29-09-2023 

 

*Daar waar de mannelijke vorm gebruikt is dient ook de vrouwelijke vorm gelezen te worden.  
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